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プログラム日程表　大会１日目　9月 9日（土）
会場名
階　数

第１会場
103 講義室（1F）

第２会場
101 講義室（1F）

第３会場
B101 講義室（B1F）

第４会場
B102 講義室（B1F）

第５会場
B103 講義室（B1F）

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

懇親会
18：00～ 20：00

in 青志館19:00

20:00

於：龍谷大学　瀬田キャンパス 8 号館

9:00 ～ 9:10　開会式
大会長講演
9：10～ 9：40

ゆりかごから墓場までのスポーツ栄養学
座長：香川　雅春　演者：石原　健吾

教育講演 1
9：50～ 10：50

脳と筋の機能に対する 
運動・栄養アプローチ

座長：東田　一彦
演者：橋本　健志

共催教育講演 1
10：50～ 11：50

タバタトレーニング―その発展形：
子どもから高齢者まで―

座長：熊原　秀晃
演者：田畑　泉　

共催：株式会社サンクロレラ

ランチョンセミナー 1
12：00～ 13：00

食生活によって癌を予防すること
は夢ではない！

座長：海老　久美子
演者：雜賀　慶二　

共催：東洋ライス株式会社

特別講演
13：10～ 14：20

千日回峰行を生きる
座長：石原　健吾
演者：光永　圓道

教育講演 2
14：30～ 15：30

食の美味しさのメカニズム
座長：柳沢　香絵
演者：伏木　亨　

シンポジウム 1
15：40～ 17：40

柔道選手のオリンピック競技大会
（2020/ 東京）までのコンディショ
ニング ―トータルコンディショニン
グサポート（TCSP）を振り返る―

座長：宮崎　志帆　　
演者：ウルフ・アロン

　　久々知　修平
　近藤　衣美

学会企画 1
9：50～ 10：50

スポーツ現場における薬剤師の役
割とスポーツ栄養士との連携

座長：吉野　昌恵
演者：上東　悦子

学会企画 2
10：50～ 11：50

実践活動報告 / 症例報告を書いてみ
よう！ −マッチング企画座談会−

座長：清野　隼、近藤　衣美
演者：曽根　美奈子、田中　智美、谷　明香、
　　　馬明　真梨子、東田　一彦、近藤　衣美、
　　　安田　純、清野　隼

共催教育講演 2
14：30～ 15：30

「噛むこと」がもたらす生理応答：
運動時の代謝および食後の代謝

座長：石原　健吾　　
演者：宮下　政司　　
共催：株式会社ロッテ

シンポジウム 2
15：40～ 17：40

生活習慣病やその他疾患予防の 
ための運動処方と栄養介入

座長：佐藤　幸治　
　　　膳法　亜沙子
演者：辰巳　佐和子
　　　膳法　亜沙子

　青井　渉
　　佐藤　幸治

スポンサードシンポジウム 1
9：50～ 11：50

アスリートの事例からみる 
低温調理を活用した 

フードマネージメント
座長：海老　久美子
演者：羽田　和広　

　　廣松　千愛
共催：株式会社葉山社中

競技を知る 
「トレイルランニング」

14：30～ 15：30
フルマラソン 5 時間から 

日本代表へ
司会：奥村　康仁
演者：西村　広和

一般演題 1
9：50～ 10：50

研究・調査発表①
座長：松島　佳子

一般演題 3
10：50～ 11：50

研究・調査発表②
座長：中井　直也

一般演題 4
14：30～ 15：30

症例報告
座長：松本　恵

一般演題 5
15：40～ 16：40

研究・調査発表③
座長：安田　純

一般演題 6
16：40～ 17：20

研究・調査発表④
座長：松永　裕

一般演題 2
9：50～ 11：10
実践活動報告①

座長：長島　洋介
　　　田井　勇毅

ショートプレゼンテーション 1
14：30～ 15：30
研究・調査発表

座長：吉居　尚美

ショートプレゼンテーション 2
15：40～ 16：40
実践活動報告①

座長：妙圓園　香苗

ショートプレゼンテーション 3
16：40～ 17：40

実践活動報告②・症例報告
座長：三田　有紀子

※セッションごとのオンデマンド配信の有無は HP にてご確認ください。
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プログラム日程表　大会２日目　9月 10日（日）
会場名
階　数

第１会場
103 講義室（1F）

第２会場
101 講義室（1F）

第３会場
B101 講義室（B1F）

第４会場
B102 講義室（B1F）

第５会場
B103 講義室（B1F）

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

於：龍谷大学　瀬田キャンパス 8 号館

シンポジウム 3
9：00～ 10：30

届け！運動・スポーツの力
～ヘルスプロフェッショナルに 
よるすべてのコミュニティへの 

アプローチ～
座長：横山　久代　
　　　本宮　暢子　
演者：出口　美輪子

　　横山　久代
　　土井　龍雄

シンポジウム 5
10：40～ 12：10

障がい種別からみたパラアスリー
トの栄養サポート
座長：元永　恵子
　　　吉野　昌恵
演者：片岡　沙織

　　　　渡邊　香緒里
　　　　髙木　久見子

　　　元永　恵子

ランチョンセミナー 2
12：20～ 13：20

世界で戦うトップアスリートの栄養科学
～取り組み事例より考察（筋力強化／栄
養戦略（たんぱく質）／食行動変容）～

座長：藤田　聡　　
演者：村野　あずさ
共催：株式会社明治

学会賞・奨励賞受賞者講演
13：30～ 14：10

座長：東田　一彦
演者：山崎　香枝

市民公開講座
14：30～ 16：00

※一般市民はWEB配信のみ
食とスポーツのプロフェッショナルを目
指す～スポーツ栄養士のキャリア探究～

座長：木村　典代
　　　柳沢　香絵
演者：飯野　直美

　　　　石田　美奈津
　　　　小嶋　理恵子

　　　渡口　槙子
　　清野　隼

表彰式・閉会式
16：00～ 16：30

シンポジウム 4
9：00～ 10：30

魅力的な地域づくりに 
スポーツ栄養ができること

座長：海老　久美子
演者：海老　久美子

　　橋本　玲子
　　　　こばた　てるみ

　　田畑　綾美

シンポジウム 6
10：40～ 12：10

地域スポーツ推進の動向とスポー
ツ栄養士の活躍への期待

座長：松永　敬子
演者：松永　敬子
　　　松井　陽子

　　　　中野　ヤスコ

スポンサードシンポジウム 2
13：30～ 15：30

生命活動を司る「水」・「栄養」・「酸素」
- 潜在能力を呼び覚まし 100 年ライ

フの健康維持・躍進をサポート -
座長：宮地　元彦
演者：宮地　元彦

　　藤田  聡
　　　池田　泰隆

共催：大塚製薬株式会社

一般演題 7
9：00～ 10：20
実践活動報告②

座長：亀井　明子
　　　　佐々木　将太

一般演題 11
10：30～ 11：10

スポーツ栄養マネジメント報告
座長：甲田　道子

一般演題 14
11：20～ 12：10

研究・調査発表⑧
座長：上田　由喜子

教育講演 3
13：30～ 14：30

スポーツとアレルギー・ 
アナフィラキシー
座長：松本　範子
演者：楠　隆　　

一般演題 8
9：00～ 10：00

研究・調査発表⑤
座長：難波　秀行

一般演題 10
10：10～ 11：00

研究・調査発表⑦
座長：朝見　祐也

一般演題 13
11：10～ 12：00
実践活動報告④

座長：武田　哲子

一般演題 9
9：00～ 10：30

研究・調査発表⑥
座長：吉岡　美子
　　　岡村　浩嗣

一般演題 12
10：40～ 12：00
実践活動報告③

座長：小清水　孝子
　　早川　公康


